
La Casa di Quartiere LaorcaHub
in collaborazione con l’Associazione Anteas 

propone, nell’ambito delle Politiche per l’invecchiamento attivo
promosso da Regione Lombardia, un’attività di 

GINNASTICA DOLCE
FINALIZZATA AL MANTENIMENTO DI UN BENESSERE

FISICO GENERALE

ATTIVITÀ GRATUITA

Programma realizzato nell’ambito delle
Politiche per l’Invecchiamento Attivo

Promosse e finanziate da Regione Lombardia
con la collaborazione di ATS Brianza

METTITI IN MOTO
Attività di ginnastica dolce

Over 65
(ottobre - dicembre 2025)

Venerdì 
dalle 10.30 alle 11.30 
dalle 11,30 alle 12.30 

Casa di Quartiere Laorca Hub
Corso Monte S. Gabriele, 81
Lecco 

Per prenotazioni:
Cellulare 342 6324425
E-mail casadiquartierelaorcalab@impresasocialegirasole.org

in collaborazione con: 


